
 

Πολύ κακή
Κακή
Μέτρια
Καλή
Πολύ καλή

Πολύ κακή
Κακή
Μέτρια
Καλή
Πολύ καλή

Πολύ κακή
Κακή
Μέτρια
Καλή
Πολύ καλή

Πολύ κακή
Κακή
Μέτρια
Καλή
Πολύ καλή

Πολύ κακή
Κακή
Μέτρια
Καλή
Πολύ καλή

3562

Fransisco B Ortega
Text Box
Downloaded from: www.helenastudy.comSource: Ortega et al. The International FItness Scale (IFIS): usefulness of self-reported fitness in youth. Int J Epidemiol. In press. 




